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SEMANA V SEMANA VI

SEMANA III
20 A 24 JULHO
SEMANA IV

29 JUN A 3 JUL 6 A 10 JULHO 13 A 17 JULHO
SEMANA I SEMANA II

BOXE
BASQUETEBOL

SURF
BODYBOARD

FUTSAL
KARATÉ
KART

JUMPYARD

JUDO
VOLEIBOL

COVA DA BALEIA

DESPORTO ADAPTADO 
BREAKDANCE

FOOTLAB
PADEL

27 A 31 JULHO
TÉNIS 

ANDEBOL
SÓ RIO

3 A 7 AGOSTO
TAG RUGBY
CAPOEIRA

PQ EMBOSCADA

SEMANA VII
10 A 14 AGOSTO

Jiujitsu
CORFEBOL
CANOAGEM
ARBORISMO

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES


	SEMANA I
	SEMANA III
	SEMANA IV
	SEMANA II
	13 A 17 JULHO
	JUDO VOLEIBOL COVA DA BALEIA

	20 A 24 JULHO
	29 JUN A 3 JUL
	BOXE BASQUETEBOL SURF BODYBOARD

	6 A 10 JULHO
	FUTSAL KARATÉ KART JUMPYARD
	DESPORTO ADAPTADO  BREAKDANCE FOOTLAB PADEL


	SEMANA V
	27 A 31 JULHO
	TÉNIS  ANDEBOL SÓ RIO


	SEMANA VI
	3 A 7 AGOSTO
	TAG RUGBY CAPOEIRA PQ EMBOSCADA


	SEMANA VII
	10 A 14 AGOSTO
	Jiujitsu CORFEBOL CANOAGEM ARBORISMO



