
           Férias Jovens 2018 

Candidatura a Monitor               

Identificação do Candidato 

Nome _________________________________________________________________________________ 

Idade ________    Data Nascimento ______/______/_________       Sexo:   Fem  Mas 

Morada _______________________________________________________________________________ 

Código Postal  ________-______ ____________________________ Contato ___________________ 

E-mail ____________________________________________________ NIF ______________________ 

C. Cidadão ______________________ NIB _________________________________________________                                                                                                         

Habilitações Literárias 

Habilitações literárias _________________________________________________________________ 

Estudante?  Sim   Não / Estabelecimento de ensino   ______________________________         

Curso _____________________________________________________________         Ano ________.º 

Inscrição 

Já participou neste programa em anos anteriores?    Sim        Não 

Já participou noutra Colónia enquanto Monitor?    Sim        Não 

Disponibilidade: 

 

 

 

 

 

Declaração sob Compromisso de Honra 

Declaro que são verdadeiras as informações incluídas neste formulário. 

Oeiras, _____ de _______________ de 2018 

_________________________________________________ 

                                                                                              Assinatura do participante 

25 a 29 junho  23 a 27 julho  

2 a 6 julho  30 julho a 3 agosto  

9 a 13 julho  6 a 10 agosto  

16 a 20 julho  13 a 17 agosto  
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Questionário 

(riscar o que não interessa) 

 

1.- Sei nadar. Sim / Não 

 

2.- Tenho crianças na família. Sim / Não 

 Se sim, de que idade(s)? _________________ 

 

3. Sou menina e se estou menstruada, sinto-me à vontade para estar 
dentro de água. Sim / Não 

 

4. Tenho Hematofobia (medo do sangue). Sim / Não 

 

5. Tenho Vertigens (medo de alturas). 

    Sim / Não / Sim, mas arrisco. 

 

6. Sinto-me à vontade para brincar com crianças. Sim / Não 

 

7. Pratico algum desporto? Sim / Não 

    Se sim, qual? ________________________ 

 

8. Tenho hobbies. Sim / Não 

    Se sim, qual/quais? _____________________________ 

 

9. Na tua opinião, qual é o papel do monitor numa Colónia de Férias? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

10. Devo ser selecionado porque __________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

Assinatura ___________________________________ 



           Férias Jovens 2018 

Candidatura a Monitor               

 

 

 

Documentos OBRIGATÓRIOS no ato da inscrição: 

 

 
A preencher pelos serviços do CCD  

 

Documentos: 

 

 Apresentação do Cartão de Cidadão; 

 Comprovativo de Morada; 

 Fotocópia do Cartão de Estudante (mínimo 12.º ano); 

 Comprovativo do NIB 

 

                                                                                            

__________________________________________________ 

                                                                                    Assinatura do funcionário 

 

 


