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13 julho

Parque Jogo Recreio

(Jamor)

Almoço EB1 GFA

Bowling Cascais

Necessidades Gerais:

- Protetor Solar

- Lanche da tarde

- Ténis

14 julho

Qta Piruças

Necessidades Gerais:

- Protetor Solar

- Lanche da tarde

- Calçado Confortável

- Fato de Banho

- Toalha

- Chinelos

- Muda de Roupa 

Interior 

15 julho

Praia Paço Arcos

Almoço EB1 GFA

Ms Musica 

Portuguesa

Necessidades Gerais:

- Protetor Solar

- Lanche da tarde

- Fato de Banho

- Toalha

- Chinelos

- Muda de Roupa 

Interior 

- Calçado Confortável

16 julho

GrA - Canoagem Jamor

GrB - Percurso Pedonal Jamor

Piquenique

GrA - Percurso Pedonal Jamor

GrB - Canoagem Jamor

Necessidades Gerais:

- Protetor Solar

- Lanche da tarde

- Calçado Confortável

- Almoço

- Muda de roupa completa

17 julho

Praia Paço Arcos

EB1 GFA

Penhas de 

Marmeleiro

Necessidades Gerais:

- Protetor Solar

- Lanche da tarde

- Fato de Banho

- Toalha

- Chinelos

- Muda de Roupa 

Interior 

- Calçado Confortável


